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Licbe Leser!

Herzlich willkommen zur aktuellen Ausgabe unseres Zahn-
fournals, mit dem die zahntechnischen Meisterbetriebe
Ihrer Region Sie Uber wichtige Themen zur Zahngesund-
heit informieren. Dieses Mal geht es um den Einsatz von
biokompatiblem Zahnersatz — ein Thema, das bei der
steigenden Zahl von Patientinnen und Patienten mit Un-
vertrdglichkeiten mittlerweile in der Zahnmedizin eine
groBe Rolle spielt:

Konstruktionsbedingt besteht Zahnersatz héufig aus
verschiedenen Materialien. Dabei kénnen Wechselwir-
kungen entstehen, die bei Patientinnen und Patienten
mit Unvertrdglichkeiten oft zu Beschwerden flhren.
Biokompatibler Zahnersatz wirkt diesen Beschwerden
entgegen, denn hier zeichnen sich die Materialien als
Uberaus vertréglich aus.

Selbst bei der Auswahl vertraglichster Materialien, de-
ren Eignung durch das Medizinproduktegesetz (MPG)
in Deutschland absichert ist, kbnnen durch Kombina-
tionen unterschiedlicher Materialien Wechselwirkungen
entstehen.

Eine enge Teamarbeit zwischen Zahnarzt und Zahn-
technikermeister ist also erforderlich, um hier fiir den
Patienten eine vertrdgliche und passgenaue Lésung zu
erarbeiten.

Wie wichtig es ist, dass lhr Zahnersatz passgenau sitzt,
zeigen wir lhnen in unserem Artikel zum Thema Funk-
tionsstérungen im Kiefergelenk. Erste Symptome fir
Funktionsstérungen sind néchtliches Knirschen und
Knacken, die nicht nur die eigene Nachtruhe beein-
trdchtigen. H&ufig weiten sich die Schmerzen im Kie-
fergelenk auf andere Kérperteile aus. Mit den Methoden
der Funktionsdiagnostik lassen sich die Ursachen fir die
Stérungen ausmachen und dann effektiv therapieren.
Wird die Funktionsdiagnostik bereits bei der Planung
von Zahnersatz eingesetzt, lassen sich spétere Stérun-
gen sogar vermeiden.

Wie immer finden Sie auf den Mittelseiten unseren Ad-
ressteil mit Ihren meistergefihrten Dentallaboren vor
Ort. Neu ist in dieser Ausgabe unser Preisrétsel mit at-
traktiven Gewinnen der Firma Philips. Was Sie tun mis-
sen, um die Schallzahnbliirste Sonicare DiamondClean
oder einen von drei Sonicare AirFloss fir die Reinigung
der Zahnzwischenrdume zu gewinnen, steht auf S.11.
Viel Spal3 beim Lesen und Rétseln wiinscht lhnen

Ihr Klaus Bartsch
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Biokompabilitat im Blick

Ein Kommentar von Prof. Dr. Wilhelm Niedermeier, Kéin

Die Begriffe ,,Bio“ oder ,biovertraglich“ findet man heu-
te auf vielen Produkten des taglichen Lebens. Doch oft
sollen diese nur Emotionen beim Verbraucher wecken
- nicht immer stellen sie eine Garantie flr Qualitat dar.
Das liegt auch daran, dass es keinen rechtlich wirksa-
men Schutz oder eine DIN-Norm flir inren Gebrauch
gibt. Sehen wir uns die weite Verbreitung der Begriffe
an, wundert es nicht, dass wir ebenso in der modernen
Zahnheilkunde auf viele Bioprodukte stoBen.

Angesichts der steigenden Zahl von Patientinnen und
Patienten mit Unvertraglichkeiten kommt der Auswahl
der unterschiedlichen Materialien fiir den Zahnersatz
eine bedeutende Rolle zu. Bei den Herstellern denta-
ler Medizinprodukte findet sich ein groBes Angebot an
Materialien, die in eigenen biologischen und klinischen
Tests als besonders gut gepriift worden und mit einem
~Biolegierung“-Siegel versehen sind.

Betrachtet man diese Erneuerungen von zahnarztli-
chen Legierungen im Patientenmund eingehend, so
spielt aus wissenschaftlicher Sicht zur Erklarung von
Unvertraglichkeiten vor allem ein zweiter wichtiger
Faktor eine groBe Rolle, der allerdings bislang nur we-
nig erforscht ist - ndmlich die Entstehung elektrischer
Felder zwischen den einzelnen, oft unterschiedlichen
Werkstoffen.

Diese elektrischen Felder entstehen dann, wenn mehrere
unterschiedliche Werkstoffe im Patientenmund zusam-
menwirken, die nicht zueinander passen. Im Elektroly-
ten-Speichel laufen dabei zwischen den verschiedenen
Legierungen korrosive Vorgange ab — vergleichbar mit
den Vorgangen in der Autobatterie, die beim Start des
Motors behilflich ist. Von einer ,Biovertraglichkeit” kann
also keine Rede mehr sein, selbst wenn die einzelne Le-
gierung sogar das Siegel ,,Biolegierung” tragt.

Diese mogliche Ursache fir Unvertraglichkeiten ist be-
reits lange bekannt, ihr wird aber bisher zu wenig Be-
achtung geschenkt. Tatsache ist, dass gegenwartig
durchschnittlich mehr als vier unterschiedliche Dental-
legierungen im Patientenmund verwendet werden, die
zu erheblichen elektrischen Feldstarken fihren.

Erstes Gebot firr eine optimale Versorgung mit Zahner-
satz ist also, dass keine Strome mehr im Mund flieBen —
statt schwerwiegende Mundschleimhautverdanderungen
oder unklare Beschwerden in Kauf zu nehmen.

Eine biologisch gepragte Zahnmedizin muss daher an-
ders aussehen. Will man biologisch nachteilige Effekte
vermeiden, wie sie durch die falsche Wahl von Werk-
stoffen und insbesondere metallischen Legierungen in
der Mundhohle entstehen, muss man umdenken: So
fordert der Bundesausschuss der Zahnarzte und Kran-
kenkassen schon seit vielen Jahren, mdglichst nur eine
Legierung in der Mundhdhle zu verwenden.
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Dank neuerer Entwicklungen im Bereich der dentalen
Keramikwerkstoffe kdnnen heute Kronen und kurze
Bricken vollig metallfrei gestaltet werden. Durch den
Einsatz von Implantaten besteht zudem die Md&glich-
keit, abnehmbare Prothesen oder lange Brlcken zu
vermeiden, die aus Griinden der Stabilitdt oft noch me-
tallische Anteile enthalten missen. Somit gehort die
Zukunft einer fortschrittlichen und ,biovertraglichen*

Prof. Dr. Wilhelm Niedermeier

Zahnheilkunde der Implantologie und dem Einsatz von
Keramiken. Auch Implantate bestehen aus einem me-
tallischen Werkstoff, ndmlich aus Titan, das aber keine
die Biovertraglichkeit einschrankende Spannungsfelder
entwickelt - selbst dann nicht, wenn zusétzlich Titan als
Armierungsmaterial fiir Briicken oder Prothesen einge-
setzt wird.

Biovertraglichkeit in der modernen Zahntechnik kann
also mit den entsprechenden Techniken und Materiali-
en funktionieren — immer angepasst an den individuel-
len Behandlungsfall und in enger Zusammenarbeit von
Zahnarzt und Zahntechniker bei der Planung und Ver-
sorgung.

Biokompatibilitat heiBt eben nicht, dass jedes Material

auch flr jeden geeignet ist, Biokompatibilitat heiBt Indi-
vidualvertraglichkeit.
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Unterschiedliche Dental-Werkstoffe fuhren zum Erfolg
Gold, Zirkonoxid, Titan — der Dreisatz der Prothetik

Wer in puncto Zahnersatz zu einem guten Ergebnis
kommen mdchte, der vertraut auf die etablierten Werk-
stoffe Gold, Zirkonoxid oder Titan. Als Materialien der
Wahl stehen sie in der zahnarztlichen Prothetik fiir Si-
cherheit, Vertraglichkeit und Langlebigkeit. Aus ihnen
werden Kronen, Brliicken und andere individuelle zahn-
technische Arbeiten gefertigt, die dem Patienten ein
Stlick Lebensqualitat zuriickgeben. Welche Vorteile die
verschiedenen Werkstoffe im Einzelnen auszeichnen,
erlautert der folgende Text.

WA

Abb. 1: Keramisch verblendete Briicke aus multiindikativer, hochgold-
haltiger Edelmetall-Legierung (Degunorm, DeguDent GmbH, Hanau)

Gold - der Goldstandard in der Prothetik

Nicht umsonst wird in der Zahnheilkunde vom Gold-
standard gesprochen — seit Uber hundert Jahren wird
das Edelmetall in Form von Legierungen als Zahnersatz
routinemaBig verwendet. Wie kein anderes Material hat
sich Gold im klinischen Einsatz bew&hrt — und das Uber
einen ausgesprochen langen Zeitraum. In Kombinati-
on mit keramischen Verblendungen werden heute aus
dem Edelmetall Kronen und Briicken von naturlicher
Asthetik hergestellt, die dariiber hinaus ausgesprochen
stabil und haltbar sind. Ein weiterer Pluspunkt dieser
Systeme: praktisch keine Unvertraglichkeiten — hohe
Biokompatibilitdt. Mit speziellen multiindikativen Edel-
metalllegierungen kdénnen zudem unterschiedlichste
Versorgungen hergestellt werden. Dadurch profitiert der
Patient von einer einheitlichen Behandlung mit nur ei-
nem Material.

Abb. 2: Vollkeramische Briicke mit einem Cercon Zirkonoxid-Gerist
(Cercon ht, DeguDent GmbH, Hanau)

Zirkonoxid - die metallfreie Alternative

Wer bei seinem Zahnersatz auf eine metallfreie und
besonders asthetische Alternative setzen maéchte, der
wird sich flr Zirkonoxid entscheiden. Von vielen als das
weiBe Gold bezeichnet, handelt es sich bei der Hoch-
leistungskeramik um einen Werkstoff, der mit seiner
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hohen Biokompatibilitdt sowie seiner Bruchfestigkeit
Uberzeugt. In vielen Fallen kann Zirkonoxid als Alterna-
tive zu Gold eingesetzt werden. Aufgrund seiner hellen
Grundfarbung kann es im ,unsichtbaren® Bereich der
Backenzédhne sogar ohne Verblendung zum Einsatz
kommen. So kann sich der Patient je nach Wunsch und
wirtschaftlichen Mdéglichkeiten fir unterschiedlich ab-
gestufte Lésungen entscheiden.

Titan - Hightech fiir Implantatpatienten

Speziell fir Implantatpatienten hat jingst Titan an At-
traktivitdt gewonnen — dank der Verbindung bewahrter
Behandlungskonzepte mit modernster computerge-
stltzter feinmechanischer Fertigung (CAD/CAM-Tech-
nologie). Das betrifft insbesondere auf Implantaten
verschraubte Stege, die einer Prothese festen Halt und
damit dem Patienten einen festen Biss geben. Diese
Hightech-Konstruktionen kénnen passgenau gefrast
werden und sorgen dadurch fir einen spannungsfrei-
en Sitz auf den Implantaten. Das Ergebnis: lange Le-
benszeit der Implantate und erhéhter Tragekomfort. Zu
Letzterem tragen auch das geringe Gewicht sowie die
geringe Warmeleitfahigkeit von Titan bei.

Abb. 3: Mit Spezialsoftware geplante prothetische Versorgung aus
Titan auf Implantaten (ISUS, DeguDent GmbH, Hanau)

Beratung - durch Zahnarzt und Zahntechniker

Welches Material im konkreten Fall das Beste ist, soll-
te der Patient mit seinem Zahnarzt besprechen. Denn
durch die enge Zusammenarbeit mit Dentallaboren vor
Ort kann dieser eine fundierte Beratung anbieten, bei
der der Patient von der geblindelten Werkstoff- und
Prothetikkompetenz profitieren kann — beste Vorausset-
zungen flr den passenden Zahnersatz und eine hdhere
Lebensqualitat.
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Biokompatibler Zahnersatz

- Hochwertige Werkstiicke aus dem Meisterlabor

Das Material ist ausgesucht, doch wer garantiert jetzt
fur Qualitat und richtige Verarbeitung? — Hier sind zum
einen die Hersteller, zum anderen die zahntechnischen
Labore zu nennen: Alle Materialien, die flir biokompatib-
len Zahnersatz in Frage kommen, sind entsprechend
der Vorschriften des Medizinproduktegesetzes zertifi-
ziert und CE-gekennzeichnet. Fir die Einhaltung haftet
der Hersteller. Im zahntechnischen Labor erhélt der Pa-
tient die genauen Werte und Informationen zu den bio-
kompatiblen Materialien. Die Innungsbetriebe garantie-
ren, nur CE gekennzeichnete Materialien zu verwenden
und gemaB den hohen Anforderungen zu verarbeiten.
Fir diese Arbeit sind die Zahntechniker in Deutschland
speziell ausgebildet.

Im Meisterlabor entsteht ein Qualitatsprodukt

Die gute Zusammenarbeit zwischen Zahnarzt und Meis-
terlabor sorgt dabei fiir optimale Ergebnisse. Nach der
Fertigstellung eines neuen Zahnersatzes erhalt der Patient
zu seiner Information und Sicherheit eine Konformitats-
erklarung und den Materialnachweis. Dieses Dokument
gibt Auskunft Uber Hersteller, Herkunft und Materialien.

Verfiigen Sie iiber Unterlagenund/oder
Materialnachweise lhrer vorhandenen
Versorgung?

Haben Sie lhrem Zahnarzt alle lhnen
bekannten Erkrankungen und Unver-
traglichkeiten mitgeteilt?

Wissen Sie eigentlich, wer lhren Zahn-
ersatz herstellt?

Vollanatomisch
substanzschonend

Teilverblendet
Eckzahnfuhrung

/ Teilverblendet o e

o T da palatinal tiefer Biss

High-End-Asthetik

www.degudent.de

Cercon ht

Ob substanzschonend vollanatomisch,

teil- oder vollverblendet, Cercon ht bietet
Ihnen das vollkeramische Spektrum mit der
3fachen Cercon-Sicherheit. Ob mit dem
neuen voreingefarbten Cercon ht light oder
medium - mit den neuen Cercon-Malfarben
und den speziellen ht-Dentinen fur Kiss

und love bringen Sie die herausragende
Transluzenz und Asthetik Ihrer hochwertigen
Restaurationen voll zur Geltung.

Cercon ht — Das Zirkonoxid-Konzept fur
Labor und Praxis.

DeguDent

A Dentsply Company

www.zahnjournal.com
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Néchtliches Knirschen schadet nicht nur den Zdhnen, sondern stért oft die erholsame Nachtruhe des Partners.

Funktionsstorungen im Kiefergelenk
- Aktiv gegen Schmerz, Knacken und Knirschen vorgehen

Wenn Rainer Schmitz* morgens aufwacht, schmerzt sein
Kiefer, der Nacken ist verspannt und ihm ist schwindlig.
Seine Frau leidet unter dem néchtlichen Knirschen, das
ihr den Schlaf raubt, und schickt ihn zum Zahnarzt. In
der Zahnarztpraxis werden starke Abnutzungserschei-
nungen der Zahne festgestellt — ganz klar ein Hinweis
auf Funktionsstérungen im Kiefergelenk. Viele Betroffe-
ne kennen diese und andere Symptome wie Kopf- und
Koérperschmerzen sowie Knacken im Kiefergelenk, die
das Wohlbefinden stark beeintrachtigen.

Der Zahnarzt erklart Herrn Schmitz, dass der menschli-
che Kiefer und die Z&hne mit vielen anderen Bereichen
des Korpers in standiger Wechselwirkung stehen. Des-
halb kénnen sich Uber- und Fehlbelastungen im Kiefer-,
Mund- und Zahnbereich auf den gesamten Organismus
auswirken. In der Fachsprache bezeichnet man diese
Fehlstellung und Fehlfunktion der Kiefergelenke als cra-
niomandibulare Dysfunktion, kurz: CMD genannt.

Funktionsstérungen ernst nehmen

Halt die Funktionsstérung dauerhaft an, zeigen sich
bald die Folgen: Der Zahnhalteapparat wird tberlastet
und Z&hne lockern sich, durch Abrieb verschleiBen die
Z&hne, der Zahnschmelz reiBt und die Zahnsubstanz
leidet nachhaltig. Dartiber hinaus wirkt sich die Funk-
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tionsstérung auf das Kiefergelenk, die Kaumuskulatur
und andere Muskelgruppen aus.

Experten gehen davon aus, dass etwa 10% der Bevdl-
kerung Funktionsstérungen aufweisen, die behandelt
werden sollten. Eine weit verbreitete Funktionsstérung
ist das unbewusste, meist néchtliche Z&hneknirschen
oder -pressen, auch Bruxismus genannt. Mittlerwei-
le macht die Zahnmedizin unterschiedliche Ursachen
fir diese Funktionsstérung aus: Stress ist eine davon.
Manchmal reicht es schon, wenn der Stress z. B. durch
Entspannungstibungen abgebaut wird.

Eine Fehlstellung des Bisses oder fehlerhafte Zahnkon-
takte sind weitere Griinde. Auch fehlende Zahne kénnen
zu Funktionsstérungen fuhren, wenn sie nicht ersetzt
werden, denn durch die Licke wird das ausgewogene
Verhéltnis von Zahnreihen, Kaumuskulatur und Kiefer-
gelenk gestort. Hier hilft funktionsgerecht hergestellter
individueller Zahnersatz. AuBerdem kommen orthopé-
dische Probleme wie Fehlhaltungen und Fehlfunktionen
der Halswirbelsdule als Ursache in Frage, die in der Re-
gel mit Verspannungen im Nackenbereich einhergehen.

So vielfaltig die Ursachen sind, so komplex gestaltet
sich die richtige Diagnose fir die Beschwerden der Pa-
tientin oder des Patienten.

www.zahnjournal.com



Funktionsdiagnostik findet Ursachen

Nicht immer werden Funktionsstérungen des Kieferge-
lenks so verlasslich und schnell wie bei Herrn Schmitz
erkannt. So hat eine andere Patientin mit den chroni-
schen Rlckenschmerzen vielleicht bereits eine lange
Reise durch Facharztpraxen hinter sich. Dabei haben
ihre Beschwerden ihre Ursache in einer craniomandibu-
laren Dysfunktion, also der Fehlstellung und Fehlfunkti-
on der Kiefergelenke, und nicht in einer Erkrankung des
Rlckgrats.

Fir die wirkungsvolle Therapie ist also eine eingehen-
de Diagnostik wichtig, denn die Behandlung von Z&h-
neknirschen oder auch —pressen muss auf die indivi-
duellen Ursachen abgestimmt werden. Die klinische
Funktionsanalyse der Kiefergelenke wird vom Zahnarzt
durchgefiihrt. Sie halt unterschiedliche Diagnosemaog-
lichkeiten bereit, mit denen sich die Bewegungsablaufe
des Kiefergelenks, der Muskulatur und Bander Gberpri-
fen lassen.

Methoden der Funktionsdiagnostik

Uberpriift wird zum Beispiel, ob ungleichméBige Kon-
takte zwischen den Z&hnen des Oberkiefers und des
Unterkiefers bestehen. Verantwortlich fiir den ungleichen
Biss kdnnen sogar einzelne Zahne sein. Eine wirkungs-
volle Art dieser Biss-Analyse sind digitale Verfahren, die
nicht nur die Punkte anzeigen, an denen Zahnkontakt
stattfindet, sondern auch Daten Uber Stirke und Rei-
henfolge der Berihrung liefern.

Um die Lage des Oberkiefers in Relation zum Kiefer-
gelenk aufzuzeichnen, verwendet der Zahnarzt einen
Gesichtsbogen. Die Daten werden im zahntechnischen
Labor in den Artikulator Gbertragen. Dieser simuliert die
Kiefergelenkbewegung am Modell. Weitere Methoden
zur Diagnosefindung sind digitales Réntgen oder Be-
lastungstests. Ermittelt wird auch der Bewegungsum-
fang des Unterkiefers bei Mundéffnung und Seitwarts-
bewegungen.

Die richtige Therapie festlegen

Im Anschluss an die Untersuchungen legt der Zahnarzt
die Therapie fest. Bestehen unzureichende Kontakte
zwischen den Zdhnen des Ober- und Unterkiefers, wird
der Zahnarzt die Fehlkontakte durch Einschleifen be-
heben. Bei nachtlichem Zahneknirschen oder —pressen
beginnt die Therapie in der Regel mit einer Aufbissschie-
ne, der so genannten Okklusionsschiene. Diese diinne
Kunststoffschiene, die individuell angepasst wird, ent-
lastet die Zahne und das Kiefergelenk und verhindert so
das schéadliche Knirschen. In vielen Féllen lassen sich
mit der Schiene, die nachts getragen wird, bereits nach
kurzer Zeit nachhaltige Therapieerfolge erzielen.

Optimaler Zahnersatz durch Funktionsdiagnostik

Die klinische Funktionsanalyse — verlasslich angewandt
— liefert wichtige Ergebnisse zur wirkungsvollen The-
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rapie von vorhandenen Funktionsstérungen. Sie kann
darlber hinaus auch grundlegende Daten ermitteln,
damit Funktionsstérungen gar nicht erst auftreten. Dies
wird wichtig, wenn es darum geht, Zahnersatz herzu-
stellen. Auch hier leistet die enge und verldssliche Zu-
sammenarbeit von Zahnarzt und Zahntechnikermeister
gute Dienste: Die Funktionsanalyse liefert genaue Daten
Uber die Bissverhéltnisse des Patienten. Anhand dieser
Angaben fertigt der Zahntechnikermeister im Labor den
funktionsgerechten Zahnersatz.

Dabei kommt der so genannten gnathologischen Kau-
flachengestaltung besondere Bedeutung zu. Hier wer-
den die am naturlichen Zahn vorkommenden Hdcker
und Grlbchen, die im Kausystem bestimmte Aufgaben
beim Kauen bzw. Zerkleinern der Nahrung Gibernehmen,
individuell gestaltet. Dies garantiert einen Zahnersatz,
der eine weiterhin optimale Kaufunktion gewahrleistet
und gleichzeitig schadigende Fehlfunktionen im Kau-
system verhindert.

Herrn Schmitz jedenfalls geht es mittlerweile wieder gut
— dank Funktionsdiagnostik. Die Schmerzen im Kiefer-
gelenk und der Schwindel sind verschwunden. An die
Aufbissschiene, die er nachts tragt, hat er sich auch
schon gewdhnt. Und seine Frau schlaft wieder besser,
weil niemand neben ihr mit den Zahnen knirscht.

*Name von der Redaktion gedndert
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. Gibt es eine Krankenkasse,
., bei der meine Familie die Nr. 1 ist? %
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Die Antwort liegt nah:
Die IKK classic mit ihren individuellen
Leistungen fiir die ganze Familie.

(IKKcIassic

Exklusiv fuir IKK-Versicherte: Zusatzversicherung

ISIfair ZAHN in Kooperation mit der SIGNAL IDUNA.

Da fishl ich mich gut.

Weitere Informationen unter unserer
kostenlosen IKK-Servicehotline: 0800 455 1111.
Oder auf www.ikk-classic.de

' Auch 2013: Kein Zusatzbeitrag
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Tipp: RegelmaBige Kontrolluntersuchungen bei
lhrem Zahnarzt im Bonusheft dokumentieren
lassen!

Auch in 2012 gilt es wieder, das Bonusheft zu pfle-
gen und die Kontrolluntersuchungen bei Ihrem
Zahnarzt rechtzeitig zu planen! So sparen Sie bei
Zuzahlungen fiir Zahnersatz Geld.

Im Rahmen einer Kontrolluntersuchung beim Zahn-
arzt wird das Bonusheft abgestempelt. Bei der
zahnérztlichen Kontrolluntersuchung wird keine
Kassengebuhr fallig. Damit vermeiden Sie ein nicht
komplett ausgefllites Bonusheft.

Zwei Mal im Jahr sind Kontrolluntersuchungen
ohne Kassengebuhr méglich und zahnmedizinisch
sinnvoll. Einmal im Jahr ist dabei die Entfernung
von Zahnstein kostenfrei, ebenso gegebenenfalls
notwendige Réntgenaufnahmen, z. B. zur Karies-
friherkennung.

Nutzen Sie die Chance Geld zu sparen und gleich-
zeitig lhren Zahnen etwas Gutes zu tun. Lassen Sie
auch dieses Jahr eine Kontrolle lhrer Zéhne bei |h-

rem Zahnarzt durchfiihren.

... natiirlich auch fiir Zahnzusatzversicherungen!

W A |

Mit einem kritischen Blick aufs
grofe Ganze sind Sie immer gut beraten.

Haben Sie zu viele Versicherungen abgeschlossen oder zu wenige? Die richtigen oder die falschen? Oder eine bunte
Mischung aus allem? Eine ganzheitliche Betrachtung Ihrer Vorsorge gibt lhnen mehr Klarheit. Auf dieser Grundlage ge-
stalten wir dann gemeinsam lhre ganz persénliche Versicherungs- und Finanzplanung.

Vertriebsleiter Martin Jaworski
Giirzenichstrafle 27, 50667 Koln,

Telefon (0221) 5 79 91 12, Mobil (0177) 4 34 15 27 SIGNAL IDUNA @

A martin.jaworski@signal-iduna.net gut zu wissen

Zahnjournal www.zahnjournal.com
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Preisratsel!

PHILIPS ’

sonicare

Attraktive Preise - Mitmachen und gewinnen! |
= Unser erster Preis: Philips Sonicare DiamondClean Schallzahnbiirste
r f’ — fiir ein perfekt sauberes Mundgefiihl
T Dank patentierter Schalltechnologie bewegt sich der Birstenkopf in zwei
Minuten haufiger als eine Handzahnbdrste im ganzen Monat. Sie entfernt
so bis zu viermal mehr Plaque. Mit finf Putzeinstellungen, dem stilvollen
Design und einem innovativen Doppelladesystem mit Ladeglas und USB-
Reiseladeetui bietet sie bequeme Reinigung der Extraklasse.

Unsere weiteren Preise: Drei Philips Sonicare AirFloss - die einfache Art der
Zahnzwischenraumreinigung in nur 60 Sekunden
Der Philips Sonicare AirFloss ist fir Menschen gedacht, denen die Reinigung der Zahnzwischen-
rdume bisher zu umsténdlich war. Die patentierte Luft- und Mikrotrépfchen-Technologie reinigt
griindlich mit einem SprihstoB aus Luft und Wassertrépfchen und entfernt bis zu 99% mehr Plaque als
bei alleiniger Anwendung einer Handzahnbdrste — eine perfekte Ergénzung zum t&glichen Zéhneputzen.

So nehmen Sie an unserem Gewinnspiel teil
Um das Lésungswort herauszufinden, missen Sie fiinf Wérter finden und eintragen. Die Buchstaben, die umran-
det sind, ergeben — von oben nach unten gelesen — das Lésungswort.

Zahnersatz, der gut vertraglich ist, hei3t ... .

lhr Zahnersatz kommt aus dem zahntechnischen ... .

Ab Seite 6 finden Sie unsere Dentallabore vor ... .

Eine Aufbissschiene hilft gegen nachtliches ... .

Nachts ist Ruhe angesagt, kein ... .

Kleiner Tipp: Die finf gesuchten Wérter finden Sie, wenn Sie das Heft von vorn nach hinten aufmerksam durch-
blattern. Achten Sie vor allem auf die Informationen in den Uberschriften.

Schreiben Sie das Lésungswort auf eine ausreichend frankierte Postkarte und adressieren Sie diese an:
boni-DENT Marketing GmbH, HauptstraBe 39 in 50859 K6In-Widdersdorf.

Maéglich ist die Teilnahme auch Uber unser Teilnahmeformular auf unserer Internetseite www.zahnjournal.com.

Bei gleicher Lésung entscheidet das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2012.
Alle Gewinner werden persénlich benachrichtigt. Die Preise sind Sachpreise und kénnen nicht bar vergitet werden. Alle lhre
Daten werden ausschlieBlich fir die Abwicklung des Preisrétsels verwendet. E

»*
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Gegen Schnarchen konnen Sie etwas tun
Mit der Schnarchschiene zum erholsamen Nachtschlaf

Schnarchen ist laut und stért die Nachtruhe des Part-
ners. Der Betroffene riskiert darliber hinaus, dass nécht-
liches Schnarchen ihn auch tagsiber beeintrachtigt
oder sogar krank macht. Erste Symptome sind eine
ausgepragte Tagesmudigkeit, verminderte Konzentrati-
on und Leistungsfahigkeit oder auch Kopfschmerzen.
Die Ursache fiir das Schnarchen sollte deswegen in je-
dem Fall medizinisch abgeklart werden.

Schnarchen oder Schlafapnoe?

Fir den Fall, dass bei der Diagnose eine Schlafapnoe
festgestellt wird, sollte die weitere Behandlung von ei-
nem Facharzt ibernommen werden. Diese néchtliche
Atemregulationsstérung sorgt mit kurzzeitigen Atem-
stillstdnden (Apnoen) dafiir, dass es zu einem Abfall
der Sauerstoffsattigung im Blut sowie der Herzfrequenz
kommt. AuBerdem steigt der Blutdruck an, und es kann
in der Folge zu Herz-Kreislaufproblemen kommen. Fir
die Diagnose wird der Hausarzt in der Regel eine Uber-
weisung zu einem spezialisierten Facharzt ausstellen.

Der Zahnarzt als Ansprechpartner bei ,einfachem
Schnarchen”

Wenn eine Schlaf-Apnoe ausgeschlossen werden kann,
ist lhr Zahnarzt ein Ansprechpartner fiir die weitere Be-
handlung. Meistens lautet die Diagnose zum Gliick ,ein-
faches Schnarchen®. Dann hilft bereits die Behandlung
mit einem intraoralen Schnarch-Therapie-Gerat. Dazu

l&sst der Zahnarzt im zahntechnischen Labor eine so
genannte Schnarchschiene aus durchsichtigem Kunst-
stoff individuell flir den Patienten anfertigen.

Kurze Eingew6hnung - schneller Erfolg

Der Patient tradgt die Schnarchschiene wéhrend der
Nacht. Diese verhindert wirkungsvoll, dass die Zun-
ge nach hinten sinkt und die im Schlaf erschlaffte Ra-
chenmuskulatur kollabiert. So kommt es nicht zu einer
Einengung oder sogar zum zeitweiligen Verschluss der
Atemwege mit Atemaussetzern.

In der Regel vertragt der Patient die Schiene schon nach
kurzer Eingew6hnung — und endlich stellt sich wieder
erholsamer und ruhiger Schlaf fir alle ein!
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