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Licbe Leser!

Unser neues Zahnjournal ist da mit einem Thema, das
jeden von uns betrifft: ,,Schéne Zdhne firs Leben*.

Wie wichtig gesunde und schéne Zéhne fir uns sind,
erfahren wir Tag far Tag - in jedem Lebensalter und in
jeder Lebenslage, im Beruf und im Privatleben.
Gesunde und schéne Zéhne sorgen fiir unser kérperli-
ches Wohlbefinden und unser sicheres Auftreten. In un-
serer Gesellschaft ist ein offenes, herzliches Lachen ein
Merkmal flr die Attraktivitdt und den Erfolg einer Person.

Das fand auch die Hamburger Universitét fir Wirtschaft
und Politik in einer Langzeitstudie unter Fihrungskréften
heraus: Schéne Menschen werden eher zum Vorstel-
lungsgespréch eingeladen und eher ausgewéhit. AuBBer-
dem haben sie gréBere Chancen Karriere zu machen.
Als schén gelten demnach neben symmetrischen Ge-
sichtsziigen, einem schlanken Kérper oder intakter Haut
auch die harmonische Zahnreihe plus weilBe Zdhne.

In der neuen Auflage des Zahnjournals méchten wir Ih-
nen zeigen, mit welchen Leistungen der Zahnarzt und
Zahntechnikermeister vor Ort Ihre Lebensqualitdt und
Ihre Ausstrahlung verbessern kénnen — schéne Zihne
fiirs Leben!

Herzlich willkommen zum Zahnjournal!

— ZIK

Zahntechniker-Innung KélIn

M’/o machen die Za%/{a,/
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Gesund und selbstbewusst mit schénen Zahnen - ein Leben lang
Ein Vorwort von Prof. Niedermeier von der Universitat Koln

Zahnersatz wurde in den letzten Jahren politisch thema-
tisiert: Angeblich — so heiBt es - mache die Pravention in
der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde prothetische Be-
handlungsmittel Uberflissig. Die jingste Erfahrung und
groBangelegte Gutachten zur Versorgungssituation der
Bevolkerung widersprechen dieser These. Sie zeigen,
dass die Zahnmedizin sich in den n&chsten Jahrzehnten
nach wie vor mit den Schwerpunkten Schmerztherapie
und prothetische Rekonstruktion des Kauorgans befas-
sen missen wird.

Dabei wird sich der Einfluss des Patienten auf den in-
dividuellen Versorgungsstatus vergroBern, schlieBlich
nimmt ebenfalls dessen finanzielle Selbstbeteiligung zu.
Von zahnarztlicher und zahntechnischer Seite aus er-
fordert dies eine anschauliche und korrekte Aufklarung
Uber die verschiedenen Versorgungsmaéglichkeiten. Hier
ist eine intensive Kommunikation mit den Patienten ge-
fragt, deren Anspriiche den Ausschlag fur die individu-
elle Behandlungsplanung geben sollten.

Entsprechend hoch sind die Anforderungen an die Qua-
litdt zu setzen, da Zahnersatz so ausgelegt sein muss,
dass er nicht nur wahrend der Gewahrleistungsperiode,
sondern auch noch lange danach seine Funktion ver-
I&sslich erfillen wird. Dazu ist es unabdingbar, dass alle
an der Versorgung des Patienten Beteiligten, also der
Zahnarzt, in besonderen Féllen auch Kieferchirurgen
und Arzte und nicht zuletzt Zahntechniker, auf Augen-
héhe zusammenarbeiten. Nur so lassen sich optimale
Ergebnisse bei der Versorgung der Patienten mit Zahn-
ersatz erzielen.

Das Kuratorium per-
fekter Zahnersatz (Kp2)
hat es sich als bun-
desweite  Vereinigung
von Zahnarzten und
Zahntechnikern  zum
Ziel gemacht, qualitativ
hochwertigen Zahner-
satz zu definieren. Am
16. November werden
Mitglieder des Kuratori-
ums an der Universitat
KdIn zu Gast sein. An-
lass ist unser Infotag:
»Perfekter Zahnersatz“,
zu dem wir Sie, liebe
Leserin und lieber Leser des Zahnjournals, herzlich ein-
laden.

Prof. Dr. W. Niedermeier

Die Universitat Kéln liegt inmitten einer Bildungsland-
schaft, in der die Zahnheilkunde einen hohen Stellen-
wert besitzt. Die Stadt KoIn stellt das demographische
Zentrum des Rheinlandes dar und weist eine hohe Ver-
sorgungsdichte mit Zahnarzten und Zahntechnikern auf.

Als Vertreter der Universitat zu KéIn und Direktor der Po-
liklinik fir Zahnarztliche Prothetik an der gleichen Hoch-
schule begriBe ich alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen
am Infotag des Kuratoriums perfekter Zahnersatz und
winsche der Veranstaltung einen erfolgreichen Verlauf.

Univ.-Prof. Dr. W. Niedermeier

Zahntechnik erleben, Zahnmedizin verstehen: Perfekter Zahnersatz

Vortrage und Prasentationen, Diskussionen und gemeinsamer Austausch - das Programm des Infotages ist sehr
vielféltig. Experten stehen Patienten Rede und Antwort. Wer eine Frage hat, kann diese auch vorab schicken. Sie

wird dann vor Ort und im Internet beantwortet.

Auszug aus dem Programm:

15.30 bis 16.30 Uhr: ,Patienten fragen, Experten antworten“: Zuvor eingereichte Patientenfragen werden be-

antwortet.

17.00 bis 17.30 Uhr: ,,Briicke, Krone & Co. — oder doch Implantate? Eine Zahnersatz-Entscheidungshilfe fiir

Patienten, Vortrag von Prof. Dr. Lauer

17.30 bis 18.00 Uhr: ,,Aufruhr im Mundraum - Wechselwirkungen von dentalen Werkstoffen vermeiden®,

Vortrag von Prof. Dr. Niedermeier

Termin: 16.11.2011, 14.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Universitat Kéln, Gebaude 35/Anatomie (Foyer und Hérsaal 1), Joseph-Stelzmann Str. 9
Veranstalter: In Kooperation das Kuratorium perfekter Zahnersatz, Poliklinik flir Zahnarztliche Prothetik KdIn,

Zahntechniker-Innung Kd&In

Weitere Informationen: www.zahnersatz-spezial.de/infotag/

www.zahnjournal.com
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Veneers verschénern Zéhne im sichtbaren Bereich und sind oft eine Alternative zur Vollkrone.

Zahne verschonern

Veneers fir Fehlstellungen, Liicken, Defekte und Verfarbungen

- eine sanfte und asthetische Losung

Innovative Dental-Keramiken kombiniert mit der soge-
nannten ,,Adhasiv-Technik“ (Klebetechnik) machen heu-
te neue asthetische Rekonstruktionen von Z&hnen im
sichtbaren Bereich mdglich. Statt einer Krone werden
oftmals Keramikschalen (Veneers) eingesetzt, die eine
Schichtstérke unter einem Millimeter aufweisen. Ein
geschadigter Zahn wird so substanzschonend verscho-
nert. Dabei hdngt es vom Zerstérungsgrad des Zahnes
ab, wie sehr dieser beschliffen werden muss. Ein Veneer

Gelungenes Beispiel: links ohne, rechts mit Veneer-Versorgung.

kann auch eine Zahnverfarbung abdecken. In solchen
Fallen werden Veneers auf den Zahn geklebt — ganz
ohne Beschleifen.

Wie lange halten Veneers?
Beim AbbeiBen und Kauen sind die hauchdiinnen Ve-
neers hohen Belastungen durch Druck- und Scherkréf-

te ausgesetzt. Laut einer Stellungnahme der Deutschen
Gesellschaft fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e.V.
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(DGZMK) zur Haltbarkeit von Veneers sind nach sie-
ben Jahren noch 81 Prozent der Keramikversorgungen
funktionsfahig. Fir viele Patienten stellt eine Veneer-
Versorgung daher eine sinnvolle, &sthetische und subs-
tanzschonende Alternative zur Vollkrone dar. Zahnarzt,
Patient und Zahntechniker sollten jedoch im Vorfeld Ri-
siken sowie Vor- und Nachteile einer Behandlung mit
Keramikschalen sorgfaltig abwé&gen und alternative
Mdglichkeiten in Betracht ziehen.

Wie miissen Veneers gepflegt werden?

In der Fuge zwischen Zahn und Veneer kdénnen sich
Bakterien einlagern, die sich bei unzureichender Pfle-
ge schnell vermehren. Eine sehr gute Mundhygiene in
Kombination mit regelmaBigen zahnarztlichen Kontrol-
len fuhrt dazu, die Lebensdauer der hochwertigen Ke-
ramikschalen zu verlangern. Auch die regelmaBige PZR
(Professionelle Zahnreinigung) in der Zahnarztpraxis un-
terstitzt diesen Pflegeerfolg.

Welche Kosten libernimmt die Krankenkasse?

Eine Behandlung mit Veneers wird von den gesetzlichen
Krankenkassen nicht bernommen. Gesetzlich versi-
cherte Patienten, die sich mit Veneers versorgen lassen
mdchten, missen diese Behandlung selbst bezahlen.

www.zahnjournal.com



Zahne rekonstruieren

Zahnkronen und Zahnbriicken im natiirlichen Gebiss

Eine Flllung reicht nicht mehr, ein Zahn fehlt oder ist
sehr locker. Jetzt wird es Zeit fur eine Zahnkrone oder
Zahnbrlcke. Ebenfalls méglich ist, dass eine alte Ver-
sorgung Uber die Jahre erneuerungsbedirftig wurde.
Damit die gesunde Zahnsubstanz nicht Uber Rander
und Licken angegriffen wird, ist eine friihzeitige Ver-
sorgung mit Kronen und Brlicken notwendig. Auch der
Aspekt der Vertraglichkeit spielt in der modernen Zahn-
heilkunde eine bedeutende Rolle. Bei einigen Patienten
sind mehrere Versorgungen mit verschiedensten Mate-
rialien im Mund vorhanden, die Ursache fir Unvertrag-
lichkeiten sein kénnen. Mit einer Zahnkrone oder einer
Zahnbriicke werden die betroffenen Z&hne und/oder die
Zahnllcke funktionell, asthetisch hochwertig und dau-
erhaft versorgt.

Jede Lésung ist individuell

Jede Zahnbehandlung ist individuell. Das bedeutet: Eine
Standardlésung gibt es nicht, denn bei verschiedenen
Menschen sind auch die Voraussetzungen unterschied-
lich. Ein grindlicher Befund und eine exakte Diagnose
sowie die Erwartung und Mitarbeit des Patienten sind
wichtige Faktoren bei der Planung von Zahnersatz. Oft-
mals kann der Patient zwischen verschiedenen Metho-
den und Mdglichkeiten auswahlen, die unterschiedlich
aufwendig ausfallen und daher unterschiedliche Zuzah-
lungen verursachen.

Kommunikation ist wichtig

Dabei ist das personliche Gesprach zwischen Patient
und Zahnarzt von enormer Wichtigkeit. Der behandeln-
de Zahnarzt sollte sich konkret mit jedem Patienten,
dessen gesundheitlichem Zustand und eventuellen
Vorerkrankungen auseinandersetzen. Dies setzt na-
tlrlich auch voraus, dass der Patient seinen Zahnarzt
maoglichst ausfihrlich Uber vorherige Zahnbehandlun-
gen und eventuelle gesundheitliche Beschwerden bzw.
Unvertraglichkeiten informiert. Nur so kénnen die bes-
te zahnmedizinische Versorgung flir den Patienten ge-
wabhrleistet und allergische Reaktionen auf das gewahl-
te Material ausgeschlossen werden.

Jedes Material ist unterschiedlich

Besonders bei der Entscheidung, welches Material ver-
wendet wird, ist der Rat des behandelnden Zahnarztes
oder Zahntechnikermeisters gefragt. Materialien wie
Keramik, Kunststoff oder Gold unterscheiden sich nicht
nur im Preis, sondern auch in Haltbarkeit und Funktio-
nalitdt. Jedes Material hat seine Vor- und Nachteile, die
im Vorfeld im Hinblick auf die individuellen Bedingungen
ausgiebig erdrtert werden sollten.

Bereits bei der Planung von Zahnersatz durch den
Zahnarzt kann es deshalb sinnvoll sein, den Zahntech-

www.zahnjournal.com

niker mit einzubeziehen. In vielen Zahnarztpraxen ist es
deswegen heutzutage Ublich, dass der Zahntechniker
wahrend der Planungsphase zu Abstimmungsgespra-
chen mit Patient und Zahnarzt in die Praxis kommt.
Der Zahntechniker ist auch der Experte fir die exakte
Bestimmung der Zahnfarbe. SchlieBlich soll der Zahner-
satz nicht nur einwandfrei und lange funktionieren, son-
dern sich auch optisch perfekt in das natirliche Gebiss
einfigen.

Fotos: Initiative ProDente e/

Zahnkronen und Zahnbriicken sorgen fiir eine geschlossene Zahn-
reihe im nattrlichen Gebiss.
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Schitzen Sie sich und Ihre Kinder beim Sport mit einem individuell angefertigten Sportmundschutz.

Zahne schutzen

- ein individueller Sportmundschutz minimiert Risiken

Klassiker wie Hockey, Kampfsport und Reiten oder
auch Trendsportarten wie Inline-Skating, Skate-Boar-
ding und Mountainbiking bergen ein hohes Risiko fur

Individueller Sportmundschutz — kultverdéchtig!

Zahnverletzungen. Rund 80% der Unfélle betreffen die
oberen Schneidezdhne. Haufig erfordern Folgeprob-
leme eine lebenslange intensive zahnérztliche Betreu-
ung. Wer beim Sport einen Mundschutz tragt, beugt
diesem Risiko wirkungsvoll vor — vorausgesetzt, es
handelt sich um einen individuell hergestellten Mund-
schutz, den auch Profisportler wahlen. Der Einwand,
ein Sportmundschutz behindere die Atmung, trifft nur

6  Zahnjournal

auf statische Gummischienen oder die von Laien ange-
passten konfektionierten Schienen aus verformbarem
Material zu. Bei diesen Varianten verhindert die oft nur
ungentigende Passgenauigkeit zudem einen wirksamen
Verletzungsschutz. Besser und auch komfortabler zu
tragen ist ein individuell, anhand von Zahnabformungen
hergestellter Mundschutz, der die Atmung und Sprache
kaum beeintrachtigt und nach Vergleichsstatistiken das
Verletzungsrisiko um den Faktor 60 reduziert.

Individuell angefertigter Zahnschutz - sicher und
cool zugleich

Zahnschutz, der individuell angefertigt wird, ist ein The-
ma fir Kinder und Erwachsene, die sportlich aktiv sind.
Dabei spielt auch die jeweilige Sportart eine Rolle. Je
nach Geféahrdungspotential wird der Zahnschutz weich
oder stérker ausgebildet. Hockey beispielsweise erfor-
dert einen hohen Schlagschutz. So bestimmt das Risi-
ko die Konstruktion. Entsprechend geben die Hersteller
den jeweiligen Zahnschutz flr die Sicherheitsanforde-
rungen bestimmter Sportarten frei.

Mit Hilfe eines Abdrucks wird der Zahnschutz exakt

www.zahnjournal.com



auf den Kiefer des Patienten angepasst. Das garantiert
den guten Halt beim Tragen sowie die auf die Sportart
abgestimmte Dampfung. Individuell angefertigter Zahn-
schutz bietet im Vergleich den héchsten Tragekomfort,
einen optimalen Sitz und Schutz bei Krafteinwirkung.
Far Jugendliche im Wachstum sind regelmaBige Kon-
trollen des Zahnschutzes durch den Zahnarzt unbedingt
erforderlich.

Meistens wird der Zahnschutz im Oberkiefer getragen.
Cool dabei: Er kann ein- und mehrfarbig angefertigt
werden. Und sogar Abbildungen oder Aufschriften las-
sen sich einarbeiten. Wie wére es also mit einem Mund-
schutz in Ihren Vereinsfarben?

Anfertigung beim Zahntechniker

Hergestellt wird der Zahnschutz durch den Zahn-
technikermeister im Labor. Zur Verwendung kommen
Kunststoffplatten in unterschiedlichen Starken, die ge-
schmacksneutral sind und keine Stoffe in die Mundhoh-
le abgeben. Nach Fertigstellung probiert der Patient den
frisch desinfizierten Zahnschutz an. Eventuell wird nach
dieser Anprobe noch einmal korrigiert. Zur regelmaBi-
gen Reinigung des Zahnschutzes gentigt flieBendes
Wasser. Nach dem Trocknen sollte eine spezielle Box
zur Aufbewahrung verwandt werden. Je nach Sportart,
Farbe und Design erhéalt man einen individuellen Zahn-
schutz ab etwa 120,- Euro - eine Anschaffung, die sich
lohnt und Folgekosten nach einem Unfall verhindert.

- Was tun bei Zahnverlust?

Bitte Ruhe bewahren! — Mit dem richtigen Vorgehen
lasst sich der ausgeschlagene oder beschédigte
Zahn oft retten. Unser 6-Punkte-Programm hilft Ih-
nen dabei:

= Suchen Sie den ausgeschlagenen Zahn oder
das Abbruchstick.

= Fassen Sie den Zahn nur an der Zahnkrone an,
nicht an der Wurzel.

= Reinigen Sie den Zahn nicht.

= Der ausgeschlagene oder beschadigte Zahn
muss feucht gehalten werden — in kalter Milch
oder einer Kochsalzl6sung aus der Apotheke.
In der Apotheke erhalten Sie auch eine so
genannte Zahnrettungsbox fir unterwegs,
Kosten etwa 15,- bis 25,- Euro.

= Sollte die Wunde stark bluten, beiBen Sie auf ein
Stiick Stoff oder Gaze.

= Bei Bedarf kiihlen Sie den Bereich von auBen.

Ganz wichtig: Suchen Sie so rasch wie maoglich
einen Zahnarzt auf, der lhnen weiterhilft.

Weil schone Zahne ein Stiick Lebensqualitat sind: @Dthuer

Gothaer MediDent.

Gothaer MediDent:

lhre Vorteile auf einen Blick.
Leistungsstarker Zahnersatzschutz
Ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhaltnis
100% Erstattung bei Regelversorgung*

* @€ o o o o o

Wir machen das.

Bis zu 80% Erstattung bei privatzahnarztlicher Behandlung, einschliefilich Versorgung durch Implantate oder Inlays*
Unabhangig von der Mitgliedschaft in einer bestimmten gesetzlichen Krankenkasse
Bleibt auch beim Wechsel in eine andere gesetzliche Krankenkasse unverandert bestehen

Jeweils unter Anrechnung der Vorleistung durch die gesetzliche Krankenkasse

So einfach sichern Sie sich dauerhaft schone Zdhne:

Beispiel 1: Regelversorgung Briicke in Euro Beispiel 2: Implantatversorgung in Euro

Kosten Regelversorgung 583,10 Kosten Implantatversorgung 1.800,00
Festzuschuss der gesetzl. Krankenkassen: 65% 1 379,02 Festzuschuss der gesetzl. Krankenkassen: 65%!?* 380,77
Ihr Eigenanteil ohne MediDent 204,08 Ihr Eigenanteil ohne MediDent 1.419,23
Erstattung MediDent 2 204,08 Erstattung MediDent 2 1.059,23
Ihr Eigenanteil mit MediDent 0,00 Ihr Eigenanteil mit MediDent 360,00

1) 65% der Regelversorgung bei Nachweis einer ununterbrochenen zehnjahrigen Vorsorge. (Hohe Festzuschuss gemaB Stand 1.1.2011).
2) In den ersten drei Versicherungsjahren gelten Erstattungshdchstsatze.

So giinstig schlief3en Sie lhre Versorgungsliicke bei Zahnersatz:

Ein 30-jdhriger Mann zahlt beispielsweise 12,21 Euro/Monat.

Ein 60-jahriger Mann zahlt beispielsweise 23,64 Euro/Monat.

Interessant ist auch der Einstieg im Kindesalter. Bis 15 Jahren betrdgt der Beitrag nur 0,43 Euro/Monat.

Hauptgeschiftsstelle der Gothaer in Koln « Ansprechpartnerin Frau Martina Baedorf « Frankenwerft 35 - 50667 Kdln
Telefon 0221.27727027 - Fax 0221.27727011 - www.martina-baedorf.gothaer.de

www.zahnjournal.com Zahnjournal
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Zahne im Alter
Totalprothesen - (k)ein Auslaufmodell

Wer sich als Patient heute mit den Mdglichkeiten zur
Versorgung eines zahnlosen Kiefers beschéftigen muss,
kommt nicht mehr sofort und selbstverstéandlich auf die
Totalprothese als erste Wahl.

Mittlerweile steht der Einsatz zahnmedizinischer Im-
plantate in direkter Konkurrenz zur Totalprothese. Dies
I&sst sich vor allem mit einigen augenfalligen Vorteilen
der Implantatversorgung gegenuber der Versorgung mit
einer Totalprothese erklaren. So weist die Versorgung
mit einem herausnehmbaren Zahnersatz, der durch
Implantate gestitzt wird, ein hohes MaB an Sicherheit,
Tragekomfort und Asthetik auf. Natiirlich kommt hier
auch das hohe individuelle Anspruchsdenken der Pati-
enten zum Tragen.

Wird nun die Totalprothese zum Auslaufmodell? - An-
gesichts einer Gesundheitspolitik, die sich vor allem die
Pravention auf die Fahnen geschrieben hat und Eigen-
anteile an den Kosten fur Zahnersatz eher weiter stei-
gert, ist und bleibt die Totalprothese eine verlassliche
Variante mit einem entscheidenden Vorteil: Sie ist nach
wie vor die preiswerteste Losung auf dem Gebiet der
oralen Rekonstruktion — gerade auch im Vergleich zu
hochwertigen, aber kostspieligen Implantatldsungen.

Schon heute befassen sich viele Experten wie Zahnarz-
te und Zahntechniker in der Praxis, im Labor oder an
der Hochschule intensiv mit der Lésung typischer Un-
sicherheitsfaktoren, die bei Totalprothesen zu Kompli-
kationen flhren, um so eine funktionell und &sthetisch
befriedigende Versorgung zu erreichen.

Moderne Totalprothetik — Sorglos sprechen, kauen
und lachen

Der Anfertigung einer Prothese im zahntechnischen
Meisterlabor geht die sogenannte Relationsbestim-
mung voraus. Dabei wird u. a. die Lage des Unterkiefers
zum Oberkiefer aufgezeichnet. Ziel ist es, die kiinstli-
chen Zahnreihen so zu gestalten, dass sie sich bei Kie-
ferbewegungen und beim Kauen gegenseitig abstiitzen
und so eine Bewegung der Prothesen verhindern. Im
Meisterlabor gestaltet der Zahntechniker anschlieBend
die Zahnreihen der Prothesen nach den Vorgaben der
Relationsbestimmung.

Ein wichtiger Aspekt, damit Sie sorglos sprechen, kau-
en und lachen kdnnen, ist der gute Halt der Prothesen.
Er hangt von einer Reihe von Faktoren ab, zum Beispiel
von der Kieferform und der Art und Menge des Spei-
chels. Mit Hilfe einer funktionellen Abformung, die alle
Mundbewegungen beriicksichtigt, fertigt der Zahntech-
niker die Arbeitsmodelle an. Dabei l&sst sich der Prothe-
senrand besonders gestalten, die Prothesenbasis kann
exakt der Schleimhaut angepasst werden. Im Ober-
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Nach wie vor ist die Totalprothese eine gute Mdglichkeit zur Versor-
gung eines zahnlosen Kiefers.

kiefer gelingt es in aller Regel leicht, den Saugeffekt
zu erzielen, der flr den sicheren Halt notwendig ist. Im
Unterkiefer ist dies etwas aufwendiger, da hier weniger
Auflageflache verflgbar ist. Mit den heutigen Abform-
maoglichkeiten und -materialien ist jedoch auch der Un-
terkiefer in den meisten Fallen erfolgreich zu versorgen.

Lebensfreude durch gute Asthetik

Ebenso wichtig wie die Funktion beim Kauen und Spre-
chen ist die Asthetik einer Totalprothese. Sie gibt dem
Gesicht neue Lebendigkeit und Frische: Die Lippen wer-
den wieder gestitzt und erhalten ihre alte Fulle. Liegt
dem Zahntechniker im Meisterlabor ein &lteres Foto des
Patienten mit seinem natirlichen Gebiss vor, kann er
die Zadhne nach diesem Vorbild gestalten. Auch lassen
sich die Prothesenzédhne durch kleine Verdnderungen
in Form und Farbgebung individuell anpassen, als ob
sie altersgeméaBe Gebrauchsspuren zeigten. So sind sie
von ,echten’ Zahnen kaum noch zu unterscheiden. Voll-
prothesen entlasten darlber hinaus dauerhaft die Kie-
fergelenke und wirken vorbeugend gegen Schlafapnoe,
einem néchtlichen voriibergehenden Atemstillstand, der
starke gesundheitliche Beeintrachtigungen zur Folge
haben kann. Dies sind gewichtige Griinde, den Zahn-
ersatz— nach sorgfaltiger Reinigung — auch nachts zu
tragen.

Erfolg auf Dauer setzt sorgfaltige Pflege voraus

Die Lebensdauer einer Prothese hangt auch von der
taglichen Pflege ab. Eine intensive Mund- und Pro-
thesenhygiene beugt Schaden vor. Prothesen sollten
zweimal taglich gereinigt werden, dazu eignen sich
eine spezielle Prothesenzahnbirste und Gelzahnpas-
ta, Reinigungstabletten oder auch Spullmittel — immer
mit lauwarmem Wasser. Leichte Ansédtze von Zahnstein
kénnen durch ein Bad in warmem Essigwasser aufge-
weicht und mit der Zahnburste leicht entfernt werden.
AuBerdem bieten viele zahntechnische Labore vor Ort
eine professionelle Prothesenreinigung an. Fragen Sie
Ihren Zahntechniker!
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Zahne finanzieren
Ratenzahlungen fiir Zahnersatz

Krankenkassen beteiligen sich mittlerweile nur geringfu-
gig an den Aufwendungen fiir Zahnersatzversorgungen.
Den Hauptanteil muss oftmals der Patient selbst leis-
ten. Die Folge: Bei immer mehr Patienten gelten schéne
Zahne als Luxusgut, das nicht mehr zu finanzieren ist.

Hier setzen Anbieter von bequemen und glnstigen Teil-
zahlungsmdglichkeiten an. Patienten erhalten die Még-
lichkeit, sich in selbst gewéahlten monatlichen Raten und
zu zinsgunstigen Konditionen den fir sie optimal pas-
senden Zahnersatz zu leisten. Dabei gewadhren einige
Anbieter beispielsweise Zinsfreiheit flr die ersten sechs
Monate.

Ratenzahlung fir Zahnersatz ist bereits ab einer kleinen
Finanzierungssumme mdglich. Dazu Jérg Heinen vom
Unternehmen Z-Easy: ,Das Verfahren ist einfach. Der
interessierte Patient stellt einen unverbindlichen Finan-
zierungsantrag. Alles Weitere Ubernimmt dann der An-
bieter — bequem und diskret.”

Als Patient kdnnen Sie wahlen zwischen vielen ver-

schiedenen Mdglichkeiten und Anbietern. Fragen Sie
lhren Zahnarzt oder Zahntechnikermeister vor Ort.

Zahne gut versichern

Zahnersatz zahlt

man heute ganz
bequem in Raten. Mit @

Den Elgenanteil Ihrer Zahnarzirechnung For
Zahnersatr konnen Sie auch bequem in bis zu
72 Raren begleichen - bei sechs Monaten Lauf
reit sogar zinsfredl Z-Easy Partnerlabore in
Ihrer Mahe finden Sie auf www.z-easy.de

Wie Sie die richtige Entscheidung treffen

Zahnersatz ist teuer. Glucklich ist, der im Fall der Félle
zur Finanzierung auf die richtige Versicherung zurtick-
greifen kann.

Unsere kleine Checkliste hilft lhnen bei der Auswahl:

Haben Sie sich griindlich von lhrem Zahnarzt

untersuchen lassen?
Als Spezialist fur gesunde und schéne Zahne gibt |hr
behandelnder Zahnarzt eine erste Einschitzung, ob bei
Ihnen in der Zukunft gréBere zahnérztliche MaBnahmen
anstehen. Mdglich ist auch, dass die Versicherung lhrer
Wahl vor Vertragsabschluss den Zustand |hrer Zéhne
kontrolliert.

@ Haben Sie bei dem Tarif lhrer Wahl Ihr Alter
beriicksichtigt?

Natdrlich ist der Preis ein wesentlicher Aspekt bei der
Entscheidung. Je jinger Sie sind, desto giinstiger ist der
Tarif. Viele Versicherer haben eine Altersbegrenzung (zu-
meist bis 60 Jahre) und/oder Seniorentarife. Diese sind
haufig teurer oder weisen schlechtere Leistungen auf.
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Haben Sie auch Angebote anderer Anbieter

eingeholt?
Grundsétzlich kénnen Sie frei unter den privaten Kran-
kenversicherungen wéhlen. Oft arbeiten gesetzliche
Krankenkassen aber in so genannten Gruppenvertra-
gen mit privaten Krankenversicherungen zusammen. Im
Fall, dass Sie lhre gesetzliche Krankenkasse wechseln,
wrde auch dieser Gruppenvertrag erléschen.

@ Haben Sie sich den Tarif lhrer Wahl genau
angesehen?

Priifen Sie, welche Leistungen fur Sie wichtig sind. Bei

Kombi-Produkten kann die Mitversicherung von Uber-

flissigen Leistungen teuer werden. Vergleichen Sie auch

die Regelungen zur Hohe der Erstattung oder zur Sperr-

frist. So zahlen einige Anbieter erst nach vier Jahren.

@ Kdnnen Sie sich nicht fiir eine Versicherung
entscheiden?

Um die Finanzierung kinftiger Zahnbehandlungen zu

sichern, denken Sie Uber einen Sparvertrag nach. Be-

rlicksichtigen Sie hier aber stets die mdglichen Kiindi-

gungsfristen des Vertrags.
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Jetzt bei lhrer Hauptgeschiftsstelle -
Exklusivvertreter/-in der

Gothaer Versicherungsbank VVaG
Martina Baedorf

Frankenwerft 35

50667 Koln

Telefon 022127727027

Telefax 022127727011

E-Mail martina_baedorf@gothaer.de
Internet www.martina-baedorf.gothaer.de

|V Erstattung fiir Regelversorgung
M Erstattung fiir Inlays u. Implantate
M Prophylaxe u. Zahnreinigung

Gothaer

Wir machen das.
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